Campionato Regionale
MTB Cross Country
2010

QUISP

Campionato Toscano UISP MTB Cross Country

Possono partecipare tutti i tesserati UISP e di altri in Enti in regola con il tesseramento 2010. Vige regolamento UISP MTB ciclismo
nazionale.
Per I'assegnazione delle maglie di Campione Toscano MTB Cross Country sono ammessi solamente tesserati Uisp

Composizione del Campionato
Il Campionato si svolgera in n. 3 prove:

1~ Prova
28 Marzo 2010 — Tavarnuzze ( Gara all'interno del Trofeo MTB XC 10 Comuni )
Lega Territoriale Uisp Empoli-Valdelsa
Info www.empoliciclismo.it — 3296585462

2 Prova
03 Aprile — Chianciano T. ( Gara all'interno del Trofeo Colli & Valli MTB XC )
Lega Territoriale Uisp Arezzo - Siena
Info www.collievalli.it

3” Prova
23 Maggio — Marlia ( Gara all'interno del Trofeo Interprovinciale MTB XC )
Lega Territoriale Uisp Lucca
Info www.uispluccaversilia.it 3472610927

Percorsi

percorso corto: fra 12 e 16 km
percorso lungo : fra 22 e 28 km

Categorie:
"Esordienti" 13-14 anni; "Allievi" 15-16 anni; "Dilettanti" 17-18 anni; "A1" 19-32 anni; "A2" 33-39 anni; "A3" 40-47 anni; "A4" 48-55
anni; "A5" 56-62 anni; "A6" 63 anni ed oltre; "D1” 13-18 anni ; "D2" 19-39 anni; "D3" 40-65 anni.
Le categorie "Esordienti", "Allievi" , “Dilettanti” , “Donne D1” *Donne D2", Donne D3" ed "A6" dovranno forzatamente effettuare il
PERCORSO CORTO. Le restanti categorie dovranno forzatamente effettuare il PERCORSO LUNGO.

Le iscrizioni si effettueranno la mattina stessa alle singole manifestazioni

Classifiche:

Ad ogni gara saranno assegnati i seguenti punteggi ai primi 10 di ogni categoria:

1°15p;2°13p;3°11p;410p; 5°9p; 6°8p; 7°7p; 8°6p; 9°5p; 10°4p

Saranno ammessi alla classifica finale per I'assegnazione della maglia di campione toscano MTB cross country i tesserati che avranno
partecipato almeno a 2 prove del campionato.

La classifica finale di ogni categoria sara redatta considerando che almeno in una prova ci siano tre concorrenti altrimenti quella
categoria sara accorpata a quella precedente o successiva.

Le premiazioni di ogni singola manifestazione saranno effettuate tendendo in considerazione i singoli regolamenti dei Trofei di
appartenenza

Reclami :
1 reclami saranno accettati solo nelle modalita consentite dal regolamento nazionale.

Approvazione del Regolamento :
I partecipanti, iscrivendosi alle manifestazioni aderenti al camionato toscano MTb cross country 2010, accettano le norme del presente
regolamento manifestando cosi di esserne a conoscenza.

Tutela dei dati personali :

Nel rispetto dalla legge 675/96 i dati personali di ciascun partecipante e delle relative Societa Sportive saranno trattati per la normale attivita di segreteria
della/e gara/e, oltre che per eventuali proposte e comunicazioni inerenti alle attivita delle ASD organizzatrici o degli Enti patrocinanti. In base al principio
del "silenzio assenso", con l'iscrizione alla/e gara/e i partecipanti accettano quanto sopra specificato.

Il Comitato Regionale Uisp



